
D I S R U P T
Y O U R  T H I N K I N G  D A I L Y

SOYONS 
SPORT

P o u r  p l u s  d e  r e n s e i g n e m e n t s
c o n t a c t e z  l a  C m c a s  a u  0 8 1 0 . 1 7 0 . 7 0 0
T a r i f  4 0 €  p a r  t r i m e s t r e

Sur vos 
sites de 
travail

Possibilité de
s'inscrire et

régler en ligne 
 sur la boutique:

hors vacances
scolaires 

 

MUSCULATION
GAINAGE
CARDIO
PILATES
YOGA

Pendant votre
pause 

déjeuner

       
 Lieux des sites concernés : 

Béziers, rue Blondel- Montpellier Arion - Nîmes pont de justice  - Nîmes ENEDIS Verdun

"MES ACTIVITÉS"



SOYONS 
SPORT

P o u r  p l u s  d e  r e n s e i g n e m e n t s
c o n t a c t e z  l a  C m c a s  a u  0 8 1 0 . 1 7 0 . 7 0 0
T a r i f  4 0 €  p a r  t r i m e s t r e

Remise 
en 

forme

BÉZIERS rue André Blondel :
Le mardi et le jeudi - de 12h00 à 13h00

MONTPELLIER ARION : 
Le lundi - de 12h00 à 14h00

NÎMES Pont de Justice :
Le mardi et le jeudi - de 12h00 à 13h00

NÎMES ENEDIS VERDUN :
Le mardi et le jeudi - de 12h00 à 13h00


